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Hola a amigos, soy Teo y os

A voy a dar un montén de ideas
ALT EA sdper chulas para divertirnos
con la familia mientras

tengamos que estar en casa
debido al coronavirus.

Empezamos con un resumen

de lo que vais a poder ver...

'1. EXPLICANDO LA SITUACION '

2. AUTONOMIA

2.1 Colaboro en casa

2.2 El autocuidado

2.3 Aprovecho mi tiempo libre
3. COMUNICACION
4. TECNICAS PARA RELAJARNOS
5. TRABAJAMOS LA AUTOESTIMA

6. MOVAMOS EL CUERPO

7. APRENDEMOS A COCINAR
8. EXPERIMENTANDO EN CASA
9. JUGANDO EN FAMILIA




;‘53 ' 1. EXPLICANDO LA
ALTEA SITUACION

¢Sabes lo que es
coronavirus? Te voy
a contar un poco
sobre él.
Pincha en la imagen
para poder verlo.

DE*

Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) @@@
Licencia: CC (BY-NC-SA) llustracion: Edurne Ganuza Autoras: Sara Duque y Leire Buzunariz

Sara Duque Miguélez y Leire Buzunariz junto con la ilustradora Edurne
Ganuza, han preparado este material tan chulo para explicarnos qué es
coronavirus y lo mas importante, que hacer para prevenir su contagio.


http://www.autismonavarra.com/wp-content/uploads/2020/03/CUENTOCORONAVIRUSTEA.pdf.pdf

1. EXPLICANDO LA
SITUACION

Lo mds importante es
hacerle caso a papd y
mama.

INFORMACION PARA LA FAMILIA:

ELIJE LA INFORMACION QUE LE DAS A LAS PERSONAS CON TEA, QUE
SEA SENCILLA Y CLARA. ES IMPORTANTE MATIZAR QUE AUN HAY
MUCHAS COSAS QUE VAN BIEN EN EL MUNDO

INTERESATE POR LAS PREGUNTAS SOBRE LA PANDEMIA QUE TIENEN
LAS PERSONAS CON TEA'Y DA UNA RESPUESTA CLARA Y BREVE.

INTENTA COMUNICARLES CON UN TONO NEUTRAL, Y HACER HINCAPIE
EN LAS COSAS QUE PODEMOS HACER PARA ESTAR SANOS, COMO UNA
CORRECTA RUTINA DE HIGIENE.

CADA NOCHE IDENTIFICA TRES COSAS POSITIVAS O BUENAS DE ESE
DIA, FOCALIZAR EN LAS COSAS POSITIVAS NOS FACILITA LLEVAR ESTA
SITUACION DE UNA MANERA MAS SANA.

AHORA QUE SE HA ROTO NUESTRA RUTINA, NECESITAMOS DE
RUTINAS NUEVAS, OFRECE A LAS PERSONAS CON TEA UN HORARIO DE
ACTIVIDADES Y AYUDALES A ORGANIZAR SU TIEMPO LIBRE.

ES IMPORTANTE MANTERNERNOS ACTIVOS Y HACER EJERCICIO FiSICO.
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Es importante
ayudar en casa,
aprender cosas

nuevas y aprovechar
el tiempo libre

¢me acompahas para
ver como?




2.1 COLABORO EN
CASA

Es el momento perfecto para
aprender a poner la mesa,
recogerla, preparar mi
desayuno o merienda, regar
las macetas o aprender
a hacer mi cama a diario.

INFORMACION PARA LA FAMILIA:
Nuestra recomendacion es dividir en tareas mas pequeias y
concretas, haciendo una cadena.

Ensefaremos cada una de esas tareas, comenzando por la
ultima, y haciendo conjuntamente todas las anteriores.

Cada vez que logremos una tarea, nos enfocaremos en
ensenarle la anterior.

Es importante que participe a diario en colaborar con esta
“‘cadena”. De esa manera vera nuestro modelo de como
hacerlo correctamente mientras aprende poquito a poco cada
uno de los pasos.

/?%%




)‘5’; ' 2.1 COLABORO EN
ALTEA CASA

Podemos empezar por
poner la mesa, pero...
poner la mesa no es una
sola cosa. Son un
montén encadenadas!

(R 2

PONER LA MESA MANTEL CUBIERTOS VASO SERVILLETA PLATO

INFORMACION PARA LA FAMILIA:
Esa division en pequefios pasos
puede quedarse de manera visual en
la cocina como ayuda extra y como
recordatorio al alcance de su vista.
Ayudara a nuestros pequefios a
lograrlo antes y a que se mantenga
en el tiempo.

Es muy facil encontrar y crear estas secuencias
ayudandonos de paginas como Q

WWW.arasaac.org e



http://www.arasaac.org/
http://www.autismonavarra.com/materiales-y-enlaces-de-interes/trabajar-las-secuencias-y-funciones-ejecutivas/
http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/2374/Vamos_a_poner_la_mesa.pdf

2.1 COLABORO EN
CASA

A
ALTEA
aulismp

NOMBRE YAPELLIDOS:{ ] FECHA: [ \
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YO VIVO EN CASA Y TENGO QUE CUIDARLA. VOY A AYUDAR A LIMPIAR MI CASA.
T

ESCRIBO UNA CRUZ EN LAS TAREAS QUE HE HECHO EL FIN DE SEMANA:

ORDENAR FREGAR | SECAR PONER | FREGAR | REGAR
HACER N La | UMPIAR AVEONR LOS LOS Y LAS
= cama | BARRER | HABITACION | | "0 | COCINAR | PLATOS | CUBIERTOS PLANTAS
TAREAS B |a Y
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QU._ TAREAS TENGO ~ QUE HACER HOY EN CASA?

R
HECHO!
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RECOGER LOS ORDENAR LOS METER LA ROPA DOBLAR TRAPO O LIMPIAR LA MESA | DARDE COMER A HACER LA CAMA REGAR LAS
JUGUETES CUENTOS SUCIA EN LA CESTA ROPA LA MASCOTA PLANTAS

t 4.8 g

&y i v &>

NGl W&y :
PONER LA MESA QUITAR LA MESA [ BUSCAR PANALES O| LIMPIAR EL POLVO SECA ? Y GUARDAR GUARDAR LOS SECAR LOS PLATOS BARRER
TOALLITAS LOS CUBERTOS PLATOS

Pulsa en la imagen para ver mas


http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=252
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=2325
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=2325

alTen 2.2 ELAUTOCUIDADO
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Desde ir al baio o ponerme
guapo o guapa Yo solito
cuando ya soy mads mayor, el
autocuidado me ayuda a
sentirme realizado y
auténomo. Es muy importante
que te ayuden a dedicarte el
Tiempo que necesitas para
verte bien y ser aseado.

INFORMACION PARA LA FAMILIA:

Ahora ya sabemos que la mejor manera de ensenar una nueva
habilidad es dividiéndola en pasos pequefios. éEn qué habilidades
de autocuidado podemos trabajar cuando pasamos mucho tiempo
en casa’

Control de esfinteres

Comer solo

Vestirse solo y escoger su ropa

Habilidades de higiene como lavarse las manos, ducharse y
lavarse los dientes

Cuidado de |a apariencia fisica prestando atencidn al peinado y
al estado de mi ropa y cuerpo

AR NEN

AN



https://autismomadrid.es/familias/el-control-de-esfinteres/
https://www.redcenit.com/dificultades-sensoriales-en-la-alimentacion/
https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/05/yo-solito-o-como-aprender-actividades.html
https://www.childrens-specialized.org/Content/Uploads/Childrens%20Specialized/files/HUB%20Spanish/114%20-%20Consejos%20para%20la%20Higiene%20Personal%20-%20hoja%20de%20consejos%20autismo%20ASD%20ACC%20espaol.pdf
https://materialesdeautismosevilla.wordpress.com/category/habilidades-vida-diaria/aseo-y-autocuidado/
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v CONTROL DE ESFINTERES

Hay muchas
‘ » RUTINAS

SECUENCIA PARA IR AL BANO - NINO CON PANTALON Y PANAL
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Pulsa en la imagen para ver mas


https://autismomadrid.es/familias/el-control-de-esfinteres/
http://www.arasaac.org/materiales.php?busqueda=basico&buscador=1&titulo_descripcion_basico=+ba%C3%B1o&autor_basico=&idiomas_basico=&area_curricular_basico=0&subarea_curricular_basico=0&tipo_basico=0&dirigido_basico=0&nivel_basico=0&saa_basico=0&button=Buscar
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=1354
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=778
http://www.arasaac.org/materiales.php?busqueda=basico&buscador=1&titulo_descripcion_basico=Pipi&autor_basico=&idiomas_basico=&area_curricular_basico=0&subarea_curricular_basico=0&tipo_basico=0&dirigido_basico=0&nivel_basico=0&saa_basico=0&button=Buscar
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v COMER SOLO

Te daré
algunos
consejos.

Momento
tranquilo vy

gratificante & R o<

Utensilios
con
diferentes
: A || <5 adaptaciones
L]
e
En dificultades
tactiles, modificar
Hazle participe a la hora de la alimentos

preparacion de la comida

Fuera de la hora g
de la comida, (¥ ¢ 5
jugar con los ? J
sabores, texturas, G- = é‘
temperaturas... \ i .4



https://www.redcenit.com/dificultades-sensoriales-en-la-alimentacion/
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I 2.2 EL AUTOCUIDADO

v VESTIRSE SOLO Y ELEGIR LA ROPA

INo es nada fdcil aprender a
vestirse solo! Para
consequirlo hay que tener
destreza y coordinacion.

Pulsa en la imagen para ver mas


https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2009/05/yo-solito-o-como-aprender-actividades.html
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=2310
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=2204
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=900
https://www.youtube.com/watch?v=Au-UmkeSS5Y
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v HABILIDADES DE HIGIENE

rmommno'@mm YO ME DUCHO

Q 1
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Primero’ yo me quite la repa.

A )y

Aprender estas
habilidades nos
lleva tiempo
pero..IPODEMOS =
APRENDER! R F A

Zuarto: yo pongo um peco de champd en los pelos.
.

A o #
IJ“ ts W,
so 2

Quinto yo me frote los pelos con los dedos.

Pulsa en la imagen para ver mas


http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=1289
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=1289
http://www.arasaac.org/materiales.php?busqueda=basico&buscador=1&titulo_descripcion_basico=&autor_basico=inma+parejo&idiomas_basico=&area_curricular_basico=0&subarea_curricular_basico=0&tipo_basico=0&dirigido_basico=0&nivel_basico=0&saa_basico=0&button=Buscar
https://www.childrens-specialized.org/Content/Uploads/Childrens%20Specialized/files/HUB%20Spanish/114%20-%20Consejos%20para%20la%20Higiene%20Personal%20-%20hoja%20de%20consejos%20autismo%20ASD%20ACC%20espaol.pdf

A
{(Téx [2:2 ELAUTOCUIDADO

v CUIDADO DE LA APARIENCIA FiSICA

Todas estas tareas
de la vida diariq me
resultan mas fdciles
¢oh apoyos visuales
que expliquen lo que
vamos a hacer.

al
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Pulsa en la imagen para ver mas


https://materialesdeautismosevilla.wordpress.com/category/habilidades-vida-diaria/aseo-y-autocuidado/
http://www.arasaac.org/materiales.php?busqueda=basico&buscador=1&titulo_descripcion_basico=PEINADO&autor_basico=&idiomas_basico=&area_curricular_basico=0&subarea_curricular_basico=0&tipo_basico=0&dirigido_basico=0&nivel_basico=0&saa_basico=0&button=Buscar
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=1716
https://materialesdeautismosevilla.files.wordpress.com/2015/06/cortar-uc3b1as.pdf
https://materialesdeautismosevilla.files.wordpress.com/2015/02/cortar-pelo.pdf

'2.3 APROVECHO Mi
ALTEA TIEMPO LIBRE

Si todavia eres pequefio, es
importante respetar los
momentos de juego libre y
fomentar el juego auténomo de
manera apropiada.

INo siempre serad posible que

Juguemos juntos y tienes que
saber jugar solito!

S
L/ 75

PREPARO UN ESPACIO ENSENAR A ADMINISTRAR EL

En casa, necesitamos un espacio TIEMPO LIBRE

claro que sea para el juego libre éComo?:

de nuestro pequefio, lo ideal es e Los menus visuales son

gue tengamos en cuenta que geniales si tiene dificultad

necesita: para escoger una actividad.

* Un espacio claro para jugar en * Hay que asegurarse que sabe
el suelo (una alfombra, por utilizar el juguete
ejemplo). apropiadamente; sino,

* Una mesa a su nivel para podemos acompafarlo y
juegos con materiales guiarlo primero sobre como
pequenos. jugar con él.

* Un mueble con juguetes e Disponer de pictogramas de
ordenados de facil acceso. las actividades que mas le

e Apoyos Vvisuales para cajas gustan puede ayudarlo a
opacas lo ayudaran a organizar su tiempo si
orientarse y a mantener el preparamos una agenda visual
espacio ordenado. en conjunto.
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'2.3 APROVECHO Mi
TIEMPO LIBRE

Siendo mds grande, es todavia
mds importante respetar los
momentos de tiempo libre.
Poder dedicar tiempo a mis
intereses me hara sentir
autonomo y valorado.

RESPETO SU ESPACIO
Durante estos dias, es
importante facilitar a nuestro
hijo de un espacio seguro
donde pueda realizar sus
actividades favoritas sin que se
le interrumpa o se le demande
hacer otras actividades.

lgual de importante es
organizar un momento del dia
de “tiempo libre” o “tiempo
para él” donde vuestro hijo
tenga la certeza de que podra
escoger qué hacer con su
tiempo.

&
il

LE AYUDO A ADMINISTRAR SU TIEMPO

iCoOmo?

LIBRE

Sentarnos con él por la mafana para
estructurar su dia en una agenda por
ejemplo, y darle la oportunidad de
organizarla y escoger actividades es
una gran forma de hacerlo sentir
autonomo.

Es importante que le presentemos
nuevas formas de ocupar el tiempo
libre, con las actividades que
nosotros mismos realizamos, siendo
asi un modelo para él.

iDale acceso moderado y
supervisado a videollamadas con
amigos es también una buena

manera de pasar el tiempo libre!




f,vA 3. COMUNICACION
ALTEA EN CASA

T
aullis

INo importa cudnto ni de qué
manera hos comuniquemos!
Necesitamos sequir
expresandonos en casa.

INFORMACION PARA LA FAMILIA:
* Si se comunica mediante un sistema aumentativo de la comunicacion,

inecesita tenerlo a mano!. No es solo un material para cuando trabaja,
debe estar siempre con él.

 Disponer de apoyos visuales en lugares clave de la casa como el
comedor, la cocina o su dormitorio le facilitara expresar sus necesidades
en cada contexto.

* Asegura tener y trabajar con pictogramas de acciones y emociones; ino
todo lo que necesitamos son objetos ni juguetes!




Y. ) 3. COMUNICACION
ALTEA EN CASA

A veces puede parecer dificil
expresar cdmo nos sentimos, y
si lo hacemos, no sabemos si los
adultos pueden comprenderos.
Ayldanos a sentirnos que nos
sentimos escuchados.

INFORMACION PARA LA FAMILIA:

Dedica algunos momentos a hablar con tu hijo sobre cédmo se ha
sentido y como te has sentido tu a lo largo del dia.

Sentirse enfadado o irascible, aburrido o decaido es normal. jEsta
situacion es nueva para todos!.

Ponte en su piel y acompaialo en este proceso de la manera que te
gustaria sentir que te acompaian a ti.

Ensenar a tu hijo a pedir un descanso los momentos que no le apetece
escuchar. jTu también tienes derecho a pedirlo a veces!

Témate tiempo para ti, y algunos descansos también. Ayudara a que los
momentos que pasais en familia sean mas enriquecedores.




;‘S-A ' 4. TECNICAS PARA
ALTEA RELAJARNOS

Estos dias en casa, podemos
ponernos un poco herviosos
porque ho podemos hacer las
cosas que solemos hacer
siempre, para poder relajarnos
podemos usar estos trucos tan
chulos.

PASOS DE LA TECNICA DE LA TORTUGA:

ﬂo

’&.‘ Reconoce tus emociones *

Métete en tu caparazén y respira
\ |',
i
s *r .

— °
\ @
Sal de tu caparazon y piensa una /% \ =
solucion AL
N Ld

Pulsa en la imagen para ver mas



https://www.youtube.com/watch?v=PtBi9BVLD6o&t=73s

A,

SN ' 4. TECNICAS PARA
ALTEA RELAJARNOS

Pero hay
muchos trucos
mas...

ROJC): Respira lenta v
profundamente. Formula el
problema y di cémao te sientes.

(Qué es lo que
puedo hacer?. jFuncionar4?.

VERDE: Lleva a la préctica

la mejor de las alternativas.

{Ha funcionado?.
ﬁCTUﬂV\

Pulsa en la imagen para ver mas


https://www.youtube.com/watch?v=QjH6FaluEVQ&t=1s

",vA ' 4. TECNICAS PARA
ALTEA RELAJARNOS

Este es super
sencillo.

COJO AIRE COMO SI OLIERA UNA FLOR

TOMAR AIRE

SOPLAR




A n. TECNICAS PARA

VA

ALTEA RELAJARNOS

?

Pulsa en la imagen para ver mas



https://youtu.be/dFLwBreII6o
https://youtu.be/Q4ODsJ7ryUA
https://youtu.be/XXy7C6PftVA

ﬁn 5. TRABAJAMOS LA'
ALTEA AUTOESTIMA ‘

Siempre es bueno centrarse en las
cosas positivas que hos pasany
agradecerlas, y mds cuando estdn
pasando cosas un poco feas en el
mundo, aqui tienes algunas ideas para
poder disfrutar un poquito mads de
los dias en casa, y buscar las cosas
positivas que nos han pasado.




:‘5& ' 5. TRABAJAMOS LA '

ALTEA AUTOESTIMA

Pero hay
muchas mads
otras cosas
que podemos
hacer...

CONTROLANDO LA FRUSTRACION 8

@7@ 1. :COMO ME SIENTO?
@@

7 Q- i 2 I
1 P ;;,‘__Q, 2. 5COMO LO HE EXPRESADO?

\@ s y,

4 3. 5QUE ME HA MOLESTADO? )

Estoy porque
o -/
. ~
4. 3PUEDO RESOLVER ESTA SITUACION?
ME SIENTO BIEN CONMICO MISMO [ Y/ )

% [Algo que he hecho bien hoy... |
%Qe (g o e dorido oo [ Xt 5.4QUE PUEDO HACER PARA SENTIRME MEJOR? }
A [Me siento orgulloso cuando... | @
\gf.‘] [Hoy he logrado... |
$$‘ [Mi experiencia pogitiva del dia ha sido |
[Hice algo bueno para alguien cuando..] Autor pictogramas: Sergio Palao P ia: ARASAAC (htp: org) Licencia: CC (BY-NC-SA)
‘° °\°$ IlMe genti bien conmigo mismo cuando II
He ayudado a..
‘\Q' [Ha sido un dia interesante porque... |
S [Me senti contento cuando... |
“Q’“Q’ [Me calio genal . |
\ [Me he atrevido a... |
%s [Me galio genial . |
"\Q"Q lMe lo he pagado bien cuando... J
[He conseguido... |
§ [Me senti bien conmigo mismo cuando |
‘ ‘% [He ayudado a... | @
s‘) [Mi experiencia positiva del dia ha sido |
[Hoy he logrado... | () =] @
Qg@\“ggl [Me lo he pagado bien cuando... |
| Ua sido un dia interesante norave... |

Pulsa en la imagen para ver mas



https://www.aulapt.org/2016/01/06/diario-de-una-autoestima-postiva/
http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/1638/Control_de_la_frustracion.pdf

)‘5’,, ' 6. MOVAMOS EL
ALTEA CUERPO

Para mantenernos activos
podemos realizar ejercicio en
casa, con las sesiones online de
yoga, movilidad articular,
activacion muscular, juegos
musicales, cardio, body-combat
y muchos mds que ALTEA
ofrece.

INFORMACION PARA LA FAMILIA:

« Consultar horarios en el grupo de WhatsApp de ALTEA OFICIAL
« Servicio de deporte en casa gratuitos

« Sesiones en directo e interactivas con los asistentes

« Actividades totalmente adaptadas

« Dirigidas por profesionales especializados en deporte adaptado
« Conexion a través del Skype: deportealtea@Outlook.com




)S'A ' 6. MOVAMOS EL

ALTEA CUERPO

Ademds, aqui tenéis
algunos ejemplos para
mover el cuerpo.

17
£

a s

Bji®

Psicoestimulacion )1>25 “I &= 2 g ﬁ‘s ( J$‘9 o @

Juego de control inhibitorio motor || Arzera
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TIERRA,yo tengoque Si estoyenla fotode Si me equiv & fa % L ™ AURRERA %3
saltaral lado de la linea MAR yo me quedo espero trar Z | = —— S >

donde este lafotode MAR quieto ¥

&

Pulsa en la imagen para ver mas


http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=1827
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=2044
http://www.arasaac.org/materiales.php?busqueda=basico&buscador=1&titulo_descripcion_basico=+oca&autor_basico=&idiomas_basico=&area_curricular_basico=0&subarea_curricular_basico=0&tipo_basico=0&dirigido_basico=0&nivel_basico=0&saa_basico=0&button=Buscar
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7. APRENDEMOS A '
COCINAR

Podemos aprovechar
estos ratos en casa para
aprender a cocinar con
estas recetas tan
divertidas.

PASOS A SEGUR

Pulsa en la imagen para ver mas


http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/1447/Receta%20Tortilla%20Francesa.pdf

N 5
COCINAR

m,'DIOdemOS hacer

gROCHETA DE FRUTAS A\
et it

////
PREPARAC\ON

.

RUAS MANOS N

~

1. LAVA

2. QU\TAR LA CASCARA DEL PLATANO .
> )
3. CORTAR -§”’ EL PU\TANO < Y COLOCAR ENEL PLATO <
A. LAVAR LAS UVAS @ Y CO\.OO\R ENEL PLATO
CO\.OCAR ENEL PLATO <

= i
5. PELAR LAMANDAR\NA

Y
)

UTENS\L\OS
. BANDEA
. PINCHOS 6. COGERELP\NCHO 7 gNSARTAR i
. cuCHILO 3
1MANDAR\NA® 1 PLATANO € ) 1V

. PLATO

Puls
aenlai
a imagen para ver
més



http://www.arasaac.org/materiales.php?busqueda=basico&buscador=1&titulo_descripcion_basico=recetas+de+cocina&autor_basico=&idiomas_basico=&area_curricular_basico=0&subarea_curricular_basico=0&tipo_basico=0&dirigido_basico=0&nivel_basico=0&saa_basico=0&button=Buscar
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=1637
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=1447

)‘53 ' 7. APRENDEMOS A
ALTER COCINAR

Puedes preparar cualquier cosa
pensando en los ingredientes
que mds te gusten.

RECETA DE GALLETAS SALUDABLES

1. MEZCLO LA CREMA DE FRUTA CON AVENA Y CANELA:

— i 53
" ) j,‘..-;j.{ /-;b::,' - .
y 2 v o

2. HAGO BOLITAS EN FORMA DE GALLETA

MAS RECETAS

.A_ ¢ \a

3. PONGO PAPEL DE ALUMINIO EN LA BANDEJA DEL HORNO

< -

1. METO LAS GALLETAS EN EL HORNO 15 MINLITOS A 1802

Pulsa en la imagen para ver mas


https://infosal.es/wp-content/uploads/2018/01/TALLER-DE-COCINA.pdf
https://infosal.es/wp-content/uploads/2018/01/TALLER-DE-COCINA.pdf
https://infosal.es/wp-content/uploads/2018/01/TALLER-DE-COCINA.pdf

:‘5., 8. EXPERIMENTANDO'
ALTEA EN CASA ‘

Hacer experimentos es stper

divertido, aqui puedes ver
algunas ideas para pasarlo en
grande descubriendo.

ESPUMA MAGICA
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1. PONER TRES VASOS DENTRO DE UNA BANDEJA
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2. ECHAR VINAGRE DENTRO DE LOS VASOS
Y camay
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3. ECHAR COLORANTE DENTRO DE LOS VASOS
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(N

5. ECHAR BICARBONATO DENTRO DEL VASO
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ﬁx 8. EXPERIMENTANDO'

ALTEA EN CASA ‘

E LINTERNA DE LAVA
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1. ECHAR AGUA EN UN VASO

2. ECHAR ACEITE EN EL VASO
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3. ECHAR COLORANTE DENTRO DEL VASO
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5. ECHAR PASTILLA DENTRO DEL VASO
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6. PONER LA LINTERNA DEBAJO DEL VASO H




1‘53 8. EXPERIMENTANDO|
ALTEA EN CASA ‘

LUCES Y FORMAS
'
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1. COGER UN DISCO
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1. PONER MOLDE ENCIMA DEL DISCO
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2. BUSCARUN CUARTO OSCURO
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3. ALUMBRAR EL DISCO

s W
4. MIRAR LAS PAREDES ﬁ




9. JUGANDO EN '

FAMILIA ‘

Aqui tenéis algunos
ejemplos para jugar
en familia.
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FL PRIMER IUGADOR HACE UN BAILE GRACIOSO
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MATERIAL TIPO DE JUEGO [PARTICIPANTES |o = "
x K2 ?,[d,m

DESCRIPCION DEL JUEGO ] Pienso: piedra, papel o tijera
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Pulsa en la imagen para ver mas



http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/2340/Juegos_en_casa_EL_REY_LA_REINA_Y_SU_CORTE.pdf
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=612
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=1728
http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/2340/Juegos_en_casa_FUI_AL_MERCADO_Y_COMPRE.pdf

)S'A 9. JUGANDO EN '

ALTEA FAMILIA ‘

Ademds, podemos
leer algun cuento.
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Pulsa en la imagen para ver mas


http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=2232
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=58
http://www.arasaac.org/materiales.php?id_material=1914

Juntos le ganaremos la batalla al
COVID-19

#QuedateEnCasa

Amigos, hasta aqui los
consejos para pasarlo en
grande en casa.
Recordad que hay que

lavarse las manos cuando
lleguemos a casa después de
un paseo.
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wwWw.asociacionalteaalmeria.org

Equipo de profesionales de ALTEA que han hecho posible esta
guia


https://www.asociacionalteaalmeria.org/
https://www.facebook.com/Altea.almeria/
https://twitter.com/AlteaAutismo
https://www.instagram.com/alteaautismo/

